
"Vapaaehtoinen ystävätoiminta lähtee 
alueellisista ja paikallisista tarpeista ja  toimii 

osana suomalaista hyvinvointiverkostoa. 
Toiminnalla lievitetään yksinäisyyttä ja lisätään 

turvallisuutta. 

Toiminta perustuu Punaisen Ristin arvoihin ja 
vahvistaa näitä arvoja yhteiskunnassa. 

Toiminta on luotettavaa ja luottamuksellista. 

Vapaaehtoistoiminta tarjoaa osallistumisen 
vaikuttamisen ja itsensä kehittämisen 

mahdollisuuksia. Se on tekijöilleen mielekästä, 
merkityksellistä ja palkitsevaa. Toiminnassa 

säilyy vapaaehtoisuuden tunne. 

Toimintaan osallistuvat vapaaehtoiset on 
koulutettu ja perehdytetty tehtäviinsä. He 
saavat tukea ja ohjausta toiminnassaan.”

Ystävätoiminnan 
toiminta-ajatus


