Sakerhet for ditt spadbarn

Somn, barnvagnen och vardsituationer

Q Sov barnet pé rygg.

Q Spjilarna i spjilsingen ska vara
placerade tillrickligt néra varandra,
s att barnets huvud inte ryms ige
nom dem och sa att barnet inte
kommer ét att kldttra ur singen.

Q Sink bottenskivan pa spjilsingen
nir barnet lir sig att std upp.

Q Se till att det i singen eller barnvag-
nen inte finns négonting som barnet
kan sitta i halsen eller strypas av
(t.ex. mjukdjur, kuddar, snoren).

QO Anvind sikerhetssele i barnvagnen.
Ligg inte ned barnvagnens
liggdel/mjuklift eller hardlift nagon
annanstans dn pa golvet.

O Nir du séver barnet utomhus,
ska vagnen placeras pé en skyddad,
skuggig plats, si att vagnen inte kan
vilta eller rulla ivig.

O Overvaka barnet medan hon eller
han sover utomhus.

QO Pi grund av insekter och andra
djur ska vagnen skyddas med ett
insekts- eller sikerhetsnit.

O Limna aldrig barnet ensam pa
skotbordet, soffan eller ndgon
annanstans dir det finns risk for att
barnet faller ned.

U Barnet fir inte limnas framfor
TV:n. Ofiltrerade intryck kan skada
utvecklingen av barnets nervsystem.

U Hantera barnet varsamt och skaka
aldrig barnet.

Koket

Q Sikerstill att den mat och dryck
som serveras barnet har limplig
temperatur. Anvind en separat sked
for att smaka av.

U Se till att mata barnet med
tillrickligt finfordelad mat.

U Barnstolen ska vara stabil, s att
barnet inte kommer t att stilla sig
upp pé den.

QO Hall uppsikt 6ver barnet medan
hon eller han sitter i barnstolen.

U Bir inte barnet i famnen, birsele
eller barduk samtidigt som du han-
terar varma drycker eller varm mat.

QO Hall heta, vassa och tunga foremil
samt giftiga rengoringsmedel i
koket utom rickhill for barnet.

-

QO Se till att kokslidor som innehéller
vassa foremal ir férsedda med
sikerhetsspdrrar.

QO Skydda spisknapparna och forhindra
barnet frin att stricka sig 6ver spisen,
till exempel med ett spisskydd.

U Sikerstill att barnet inte kan klittra
upp pa koksbordet eller andra nivéer.

Badrum och bastu

O Kontrollera alltid temperaturen
pa barnets badvatten innan du sitter
barnet 1 badet.

O Se till att kranarna ir termostat-
och sikerhetskranar.

U Limna aldrig barnet utan uppsikt
1 ett badkar/bubbelbadkar.

O Tom alltid badkaret/bubbelbadkaret
efter badet.

Q Se till att ha halkskydd pé golvet
och 1 badkaret.

Q Se till att aggregatet i bastun dr
torsett med ett skyddsricke.

Q Torka inte klidder i nirheten av ett
hett aggregat.

Leksaker

QO Kontrollera leksakernas limplighet
for barn under 1 ir.

U Kontrollera att barnets leksaker inte
innehiller:
*sm3 delar som kan lossna
* snoren eller remmar
* smé kulor, bollar eller magneter.

O Kontrollera leksakernas skick
regelbundet och gor dig av med
trasiga leksaker.

O Kontrollera att leksakerna ir rena

och rengér dem regelbundet.
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Stall dig pa kna och se vilka

intressanta saker som finns inom
rackhall for barnet.

Allmant hemma
Q Hall fsljande saker utom rickhall
tér barnet:
* smé féremal som kan tippa
till luftvigarna
* plastpasar
* mediciner och vitaminer
* kemikalier och rengdringsmedel
* tobak, snus och
nikotinersittningsprodukter
* tindstickor och tindare
¢ alkohol och andra rusmedel
Q Ta inte medicin medan barnet ser
pa; barn ldr sig genom att hirma.
QO Forvara tvitt- och rengéringsmedel
1 sina ursprungliga férpackningar.
Q Kontrollera att vixterna inomhus
inte ir giftiga.
Q Se till att trappor inomhus har:
« tillrdckligt hoga sikerhetsgrindar
bade pa nedre och 6vre viningen
* halkskydd
* ricken vars spjilar dr vertikala och
tillriickligt tita.
Q Se till att ha brandvarnare pa varje
vaning. Kontrollera brandvarnarnas
batterier varje manad.

Det storre gor, harmar barnen!

O Se till att alla fonster har
fonsterhakar, vilka forhindrar fall
ut frin fonstret och att dorrar hills
stingda alltid nir det 4r mojligt.

Garden

O Limna aldrig barnet utan uppsikt
pa garden.

QO To6m girdens vattenbehallare och
-pooler. Hall badtunnor och -baljor
overtickta. Barnet kan drunkna
ivatten som ir endast nigra
centimeter djupt.

| trafiken
U Se till att barnet under resor
alltid har pa sig sikerhetsbiltena
1 bilbarnstolen, som ir:
* har ritt matt i forhallande till
barnets storlek och vikt
* har monterats enligt anvisningarna
med barnets rygg 1 firdriktningen.

QO Kontrollera de begrinsningar som
bilens krockkuddar utgér.

Vid en olyck-
shandelse kan manha kort om tid att

gora nagot, sa det ar viktigt att veta
vad som hehdver goras.

O Om bilbarnstolen 4r begagnad, se
till att kontrollera dess sikerhet
och tidigare anvindning
(t.ex. krocksituationer, stotar,
inképsdatum) frin forsiljaren.

U Limna aldrig ett sovande barn
ensam 1 bilen.

Q Se till att barnet alltid 4r fist i cykel-
barnstolen nir du cyklar med det.

QO Nir ni cyklar ska bade barnet och
den vuxna bira cykelhjilm.

O Om ni cyklar nir det dr dunkelt eller
morkt, ska du anvinda cykellampa.

Q Se till att fista reflexer pa sivil
vagnen som bade barnets och
den vuxnas klider. Vid behov ska
synligheten férbittras med en
reflexviist.

FUNDERAR DU FORTFARANDE

OVER NAGONTING?

Ta upp fragor relaterade till barnets
sakerhet pa barnavardscentralen.

QO Nir ni r6r er pé vatten ska barnet
och medféljande vuxna alltid bira

flytvistar.

Ovrigt

QO I matbutikens vagnar ska barnet
sitta 1 indamalsenlig sikerhetssits
eller 1 sitet. Fist sikerhetsselarna.

U Limna inte barnet utan uppsikt
en endaste stund. Q_Hall koll pa var
barnet dr och vad hon eller han gor.

O Se till att barnet regelbundet far
dmbhet, nirhet och samvaro.

QO Nirstiende erbjuder hjilp och stéd
vid behov.

O Uppmuntra barnet till att réra sig
tor att stirka de motoriska
firdigheterna och glids 6ver
framgangarna.

Ihmiselld on vain yksi henki
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