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1.

Inledning

Evira har utarbetat denna anvisning for de aktérer, som ger och férmedlar mathjalp
och for de kommunala livsmedelstillsynsmyndigheter, som utbvar tillsyn over
verksamheten.

| anvisningen ingar tolkningar som bygger pa en riskbaserad tillampning av
lagstiftningen och som tillampas som ett exceptionellt tillvagagangssatt endast
i valgbrenhetsverksamhet. Livsmedlen som ges till mathjélp ska vara sakra.

Syftet med anvisningen ar att klarlagga tillvagagangssatten och ansvarsfragorna vid
Overlatelse av  mathjalp. Utover instanserna som donerar mat il
valgbrenhetsorganisationer och valgérenhetssammanslutningar
(livsmedelsforetagen) svarar ocksa valgorenhetsorganisationerna och
valgérenhetssammanslutningarna for att livsmedlen de Overlater ar séakra. Syftet ar
att ge saddana anvisningar om verksamheten att mangden matsvinn kan minskas.

Valgorenhetsorganisationer och valgorenhetssammanslutningar (nedan
valgbrenhetsorganisationer) och andra aktérer inom mathjélpen som regelbundet
delar ut lattfordarvliga livsmedel som mathjalp omfattas av livsmedelstillsynen. Pa
verksamheten stalls krav i livsmedelslagstiftningen, men fér att mojliggéra mathjalpen
ges aven vissa lattnader. | denna anvisning lyfts de centrala kraven och latthaderna i
lagstiftningen fram. Planen for egenkontroll, som kravs av livsmedelslokaler, och
omsattningen av egenkontrollen i praktiken hjalper dem som delar ut mathjalp att
hantera riskerna i deras verksamhet. Mathjalpsverksamhetens stéllning ar jamférbar
med slutkonsumentens.

Inom mathjalpen finns manga olika slag av verksamhet vars gemensamma faktor ar
att ge mathjalp. Kedjorna kan vara langa inom mathjalpen. Sparbarheten ska vara pa
en tillrackligt hog niva sa att livsmedelssakerheten kan sakerstéllas. Det bor ocksa
beaktas att all verksamhet som fdrebygger matsvinn inte ar mathjalp. Denna
anvisning galler endast valgorenhetsorganisationer och darmed jamférbara aktorer
inom mathjalpen.

2. Allmant om 6verlatelse och mottagning av livsmedel

Livsmedel ska till sin mikrobiologiska, kemiska, fysikaliska kvalitet, till sin
sammansattning och till sina andra egenskaper vara sadana, att de lampar sig som
manniskoféda och inte riskerar manniskors hélsa och markningarna inte vilseleder
konsumenten.

Varje livsmedelsaktor svarar for att livsmedlen han tillverkar, saljer eller 6verlater ar
sakra. Kravet galler ocksa dverlatelse av livsmedel utan ersattning och salunda ocksa
valgorenhetsorganisationer och andra aktorer som idkar valgorenhet. En forutséttning
for sddan verksamhet ar att livsmedelsakttren i all sin verksamhet iakttar tillracklig
omsorgsfullnet sa att livsmedlet, livsmedelslokalen och livsmedlets forvarings-,
transport- och hanteringsforhallanden uppfyller kraven i livsmedelslagstiftningen.
Syftet med mathjalpen uppfylls inte om det finns brister i sakerheten eller kvaliteten
hos livsmedel som har Gverlatits till mathjalp som innebar att aktéren inte kan
anvanda dessa livsmedel. Det ar inte meningen att Overlatelse av livsmedel till
mathjalp ska fungera som erséattning fér sophamtning.
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3. Overlatelse av livsmedel till mathjalp

Alla livsmedelsforetagare, sdsom gardsbruk, tillverkare, lager, butiker, storhushall och
restauranger kan overlata livsmedel till mathjalp. Livsmedelsforetagare kan overlata
mathjalp till konsumenter antingen direkt eller ocksa via valgérenhetsorganisationer.
Livsmedel som overlats kan vara forpackade eller of6rpackade. En
livsmedelsforetagare som overlater livsmedel till mathjalp ska beskriva
overlatelseverksamheten i sin plan for egenkontroll.

Sadana livsmedel, som pa grund av bearbetningen eller sina egenskaper ar
mikrobiologiskt lattfordarvliga, marks med markningen ”sista forbrukningsdag” eller
"sista anvandningstidpunkt”. Tillverkaren har faststallt den tidpunkt, fram till vilken
produkten ratt forvarad tryggt kan anvandas. Av den orsaken far produkter markta
med markningen ”sista forbrukningsdag” eller ”sista anvandningstidpunkt”
inte som sadana séljas eller overlatas till kunder efter att datummarkningen
l6pt ut. Saddana mikrobiologiskt lattfordarvliga livsmedel &r till exempel opastoériserad
mjolk och gradde, omognad ost, farskt kott, kottfars, rda kottberedningar, farsk fisk
och andra produkter som inte genomgatt varmebehandling och produkter vilkas
hallbarhet inte har forbattrats med hjalp av konserveringsmedel eller pa nagot annat
satt.

Forpackningarna till andra livsmedel an mikrobiologiskt lattférdarviiga livsmedel
marks med datummarkningen "bast fore”. Tillverkaren har faststallt den tidpunkt, fram
till vilken produkten till sin kvalitet sékert motsvarar den avsedda kvaliteten.
Livsmedel som markts med datummarkningen "bast fore” kan ratt forvarade vara helt
anvandbara och klanderfria till sin kvalitet aven efter att datumet i fraga lopt ut. |
produkterna kan forekomma nagra forandringar som hanfor sig till deras sarart,
sasom torkning och fargférandringar, som &anda inte medfér nagon héalsofara. Att
produkterna moglar kan daremot bilda en hélsofara. Produkter som &ar lampliga
som manniskofdda och som markts med datummarkningen ”béast fore” kan
séljas och overlatas aven efter att datumet i fraga 16pt ut. Den som Gverlater ett
livsmedel svarar for livsmedlets kvalitet, da en produkt Gverlats efter att
datummarkningen "bast fére” [6pt ut.

3.1 Fardigt forpackade livsmedel

Den som Overlater livsmedel ska kontrollera forpackningarnas skick och utseende
innan livsmedlen Overlats. Sadana livsmedel, som forvarats pa fel satt eller vilkas
sakerhet man av nagon annan orsak har skal att misstanka, far inte Overlatas till
mathjalp.

Om man under tillverkningen eller lagringen av livsmedel konstaterar att en produkt
har ett sddant fel, att den inte kan laggas till forsaljning, sdsom att paskrifterna pa
forpackningen &r felaktiga eller att produkten inte alls motsvarar paskrifterna pa
forpackningen (att en burk appelsaft till exempel innehaller apelsinsaft), kan en sadan
produkt doneras till mathjalp. Villkoret &r att produkten inte medfor fara fér nagon och
att information om de felaktiga paskrifterna ocksa gar till produktens slutliga
forbrukare i samband med Overlatelsen av produkten. Om en felaktig produkt redan
kommit ut i handeln och den maste aterkallas fran handeln, far en sadan produkt
enligt tillverkarens eller innehavarens bedémning 6verlatas till mathjalp om produkten
inte medfor fara for konsumenten. | sddana fall kan livsmedelstillsynsmyndigheten vid
behov vagleda aktéren och valgérenhetsorganisationen.
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3.2 Ofdrpackade livsmedel och tillredd mat

Till mathjalp kan Overlatas livsmedel som forpackats for omedelbar forsaljning, och
aven oftrpackade livsmedel som framstallts dar maten tillreds eller livsmedel som
forpackats dar maten tillreds. Med stallen dar mat tillreds avses livsmedelslokaler déar
det tillreds mat som sdljs eller serveras varm eller kall, exempelvis tillredningskok i
butiker, restauranger, storhushall och personalrestauranger.

Aktorer som haller mat framlagd sa att matgasterna sjalva kan ta av den, ska
sakerstalla att mat som serveras het haller en temperatur pa minst 60 grader medan
den ar framlagd eller alternativt att maten halls framlagd i hogst fyra timmar. Mat som
serveras kall, exempelvis sallader, ska forvaras vid 6 grader, men om serveringstiden
ar hogst fyra timmar far temperaturen stiga till 12 grader. Mat som en gang hallits
framlagd far inte laggas fram pa nytt. | stallet for att maten kastas i matavfallet kan
het mat omedelbart dverlatas het och kall mat kall eller het mat dverlatas samma dag
efter snabb nedkylning (till 6 grader pa 4 timmar) till personalen eller till mathjalp, om
maten sensoriskt bedoms vara klanderfri och den heta maten har hallit en temperatur
pa minst 60 grader pa serveringslinjen.

Den som Overlater maten ska i samband med leveransen minst ge aktoren
uppgifterna om livsmedlets namn och om &amnen som orsakar allergier och
intoleranser samt nddvandiga anvisningar for anvandning och forvaring. Aktéren ska
kunna ge denna information till sina kunder. Uppgifterna kan ges antingen skriftligen
eller muntligen. Om mathjalpen ger uppgifterna muntligen till kunderna ska
informationen om att uppgifterna fas pa begaran finnas pa platsen dar maten
Overlats, exempelvis pa en tavla som ar latt att upptacka. Informationen ska vara en
del av egenkontrollen.

Inga sprakkrav galler for information som ges om of6rpackade livsmedel.
Informationen kan ges pa finska och/eller svenska.

3.3 Overlatelsen av modersmjélksersattningar begransad

Den som tillverkar eller saljer modersmjolksersattningar far inte dela ut ersattningar
gratis, inte ens via mathjalpen, och inte heller sélja ersattningar till nedsatt pris direkt
till konsumenter eller indirekt via halsovardssystemet

4. Verksamhet i valgdrenhetsorganisationer som delar ut mathjalp
4.1 Anmélan om en livsmedelslokal

En vélgorenhetsorganisation som regelbundet delar ut lattférdarvliga livsmedel som
mathjalp (i form av Overlatelse eller servering) ska lamna en anmalan om sin
verksamhet och lokalerna man anvéander till livsmedelstillsynsmyndigheten i den
egna kommunen fyra veckor innan verksamheten inleds.

Vélgorenhetsorganisationer som delar ut mathjdlp utarbetar som hjalp for
verksamheten en plan for egenkontroll. Da planen for egenkontroll utarbetas ska
riskerna i verksamheten beaktas.

En sadan valgorenhetsorganisation, som delar ut endast torrprodukter, gronsaker
och andra livsmedel som haller sig i rumstemperatur som mathjalp, behover inte
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lamna  ndgon anmalan om sin  verksamhet til den kommunala
livsmedelstillsynsmyndigheten.

4.2 Plan for egenkontroll och bokféring av egenkontrollen

En livsmedelslokal ska enligt lagstiftningen ha en plan fér egenkontroll. Med hjalp av
egenkontrollen ar det meningen att livsmedelsforetagaren ska kunna férutse och
hantera riskerna som ar forknippade med verksamheten.

Eftersom storsta delen av livsmedlen som Overlats till mathjalp befinner sig i
slutandan av sin livscykel, ska vélgorenhetsorganisationen se till att livsmedlens
kylkedja fungerar och att Gverlatelsen av maten till de hjalpbehévande sker utan
drojsmal.

Att verksamheten hanteras pavisas med uppteckningar inom egenkontrollen.
Mottagningstemperaturerna hos livsmedlen som kraver kylférvaring borde
regelbundet matas och tecknas upp, sa ocksd temperaturerna  hos
kylforvaringsutrustningen som anvands for férvaring av livsmedlen.

| verksamheten borde med hjalp av ett bra lagerrotationssystem sakerstéllas att det i
livsmedelslokalen inte finns livsmedel som inte ar Overlatelsedugliga. Forskamda
livsmedel ska bortskaffas pa lampligt satt. Da det enligt mathjalpens bedémning har
gatt for lang tid sedan infrysningsdatumet (t.ex. dver tva manader), ska livsmedlet
beddmas och atminstone livsmedel som innehaller mycket fett forstoras.

4.3 Transport

Transporten av livsmedel ska ordnas s, att livsmedlens hygieniska kvalitet inte
aventyras under transporten. Livsmedel ska transporteras sa att lukt, smak eller
andra skadliga egenskaper inte overfors till livsmedlen fran transportfordonen,
transportlador, andra livsmedel eller varor.

Under transport ska ses till att livsmedlen som kraver kylférvaring haller ratta
temperaturer. Om en kyltransportbil inte anvands, kan kyllddor anvandas for
transporten. Av praktiska skal beroende kortvariga avbrott i kraven pa temperaturen
hos lattfordarvliga livsmedel ar méjliga endast om de inte medfor halsofara.

Utgangspunkten ar att het mat borde hélla en temperatur pa minst 60 grader under
transporten. Aktéren kan anda bedoma situationen beroende pa hur fort maten
serveras. Ju fortare maten konsumeras, desto mindre ar riskerna. Om tiden mellan
transport och servering ar kort kan det goras ett undantag fran temperaturkravet om
det inte anses orsaka en halsorisk.

4.4 Mottagning av livsmedel

D& livsmedel tas emot kontrolleras deras skick och utseende jamte
datummarkningarna. Produkter for vilka sista anvandningstidpunkten |6pt ut ska inte
tas emot annat an frysta. Produkter for vilka datummarkningen ”"bast fére” 16pt ut kan
fritt tas emot, men produkternas skick ska kontrolleras. Det rekommenderas att
temperaturerna hos livsmedlen som kraver kyl- eller varmforvaring kontrolleras och
tecknas upp i samband med mottagningen.
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4.5 Lagring och utdelning av livsmedel

Utrymmet dar livsmedel forvaras ska vara lampligt som livsmedelslokal, det ska vara
latt att halla rent och det ska forhindras att skadedjur kommer in i utrymmet. For
livsmedlen som kraver kylforvaring ska finnas tillréackligt med kylférvaringsutrustning.
Livsmedel far inte forvaras direkt pa golvet.

Under utdelningen ska livsmedlen hallas i kylutrustningen eller pa ett utdelningsbord
som ar latt att halla rent och skyddas mot faktorer som skadar den hygieniska
kvaliteten, s&som damm, varme och fukt.

Vasentligt med tanke pa livsmedlens hallbarhet och sékerhet ar att de forvaras i ratta
forvaringstemperaturer. Det rekommenderas att hanteringen av temperaturerna
sakerstalls med hjalp av egenkontrollen s3, att temperaturerna mats och tecknas upp
regelbundet med vissa intervaller och alltid dad man har skal att misstanka en
awvvikelse.

Kylforvaringstemperaturen for lattférdarvliga livsmedel ar hoégst 6 °C, med
féljande undantag:

Farska fiskeriprodukter (forpackade och oférpackade), kokta | nara den for

skaldjur och blétdjur smaltande is (2 °C)
Farska fiskeriprodukter och fiskforadlingsprodukter
forpackade i en skyddande atmosfar eller vakuum, saltad 0-3°C
fiskrom
Kottfars 4°C
Mijolkbaserade produkter tillverkade av pastdriserad mjolk,
9 ; 8°C
sasom yoghurt, fil, surmjolk och de flesta ostar
Frysvaror, glass -18 °C

Livsmedel som ska serveras heta borde forvaras vid en temperatur pa 60 °C. Det gar
att avvika fran detta om maten serveras omedelbart och férvaringstiden ar kort (se
ocksa punkt 4.3 Transporter).

Alla livsmedel ska lagras sa, att lukt eller smak inte overfors till dem fran
omgivningen. Om ocksa andra varor forvaras i samma utrymme som livsmedel, ska
man forsakra sig om att de inte aventyrar livsmedlens sékerhet.

Om en aktor som delar ut mathjalp inte har mdjlighet till kyltransport och/eller
kylforvaring, ska riskhanteringsatgarder dvervagas som grund fér verksamheten:
e man delar endast ut sddana livsmedel, som inte kraver kylférvaring,
e insamlingen och utdelningen av livsmedlen ordnas sa snabbt och med
sadana hjalpmedel, att livsmedlen inte hinner bli varma.

Djupfrysning och frysning

Eftersom man inte alltid kan 6verlata livsmedlen som mottagits for att anvandas som
mathjalp till kunden fore den sista anvandningstidpunkten, kan djupfrysning eller
frysning av sddana livsmedel, sakligt ordnad och utan att aventyra livsmedlens
sakerhet, tilldtas innan datummarkningen I6pt ut. Livsmedel far inte djupfrysas eller
frysas efter att sista anvandningstidpunkten I6pt ut.
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Livsmedel avsedda att anvéandas till mathjalp kan djupfrysas eller frysas &ven i en
livsmedelslokal som donerar mathjalp till valgérenhetsorganisationer, sdsom inom
livsmedelsindustrin eller pa ett detaljhandelsstalle. D& forvaras livsmedlen s3, att de
inte kan forvaxlas med livsmedel som gar till forsaljning eller tillverkning, t.ex. genom
skild markning. De Overlats vidare till mathjalp som djupfrysta eller frysta.

Det rekommenderas att djupfrysta eller frysta livsmedel 6verlats till konsumenterna
som frusna. De kan andad ocksa overlatas delvis eller helt upptinade. Da ska i
samband med overlatelsen tydligt anges eller markas ut pa produkterna eller i en
separat broschyr att produkterna lagrats djupfrysta eller frysta, att de inte langre far
frysas pa nytt efter att de tinat och att de ska anvandas omedelbart. Livsmedel som
forvaras djupfrysta eller frysta borde dverlatas som mathjalp sa snart som mojligt. Om
sadana livsmedel overlats inom tva manader efter att datumet har gatt ut behdver
mathjéalpen inte bedoma livsmedlets hallbarhet. Korta forvaringstider och snabb
lageromsattning rekommenderas for livsmedel som ar nara slutet av sin livscykel.

En valgorenhetsorganisation ska i sin verksamhet beakta att alla livsmedel inte
lampar sig for djupfrysning eller frysning. Pa grund av risken for listeria far till
exempel kallrokt eller gravad fisk forpackad i vakuum eller i en skyddande atmosfar
frysas Over sista anvandningstidpunkten endast om valgérenhetsorganisationen
tillreder mat av den upptinade fisken genom att hetta upp den. Sadana frysta
fiskeriprodukter kan darfor inte dverlatas som sadana som mathjalp.

Vid djupfrysning eller frysning av sadana produkter, som inte ar forsedda med nagra
paskrifter, ska produkterna i samband med djupfrysningen eller frysningen tydligt
markas med djupfrysnings- eller frysningsdatumet. Produkterna borde anvandas som
mathjalp sa snart som mgjligt. Det rekommenderas att sddana produkter anvands
inom tva manader efter djupfrysningen eller frysningen.

Matlagning

Valgorenhetsorganisationer som lagar mat av livsmedel som donerats till mathjalp
farska kan anvanda produkter for vilka sista anvandningstidpunkten [6pt ut som
ravara i maten annu dagen efter datummarkningen. Da ska produkternas
anvandbarhet sé&kerstdllas genom en sensorisk beddmning och under
tillredningsprocessen ska produkterna hettas upp till minst 70 °C. Produkter for vilka
sista anvandningstidpunkten 16pt ut far efter att datummarkningen I6pt ut inte langre
anvandas som sadana utan upphettning.

Skinkpalagg forsett med sista anvandningstidpunkten 15.8.2017 far till exempel efter
att datummarkningen I6pt ut inte som sadant anvandas pa bréd och det far inte heller
som sadant overlatas till konsumenten, men det kan anvandas annu 16.8.2017, om
man lagar sddan mat av det som upphettas till minst 70 °C.

Det rekommenderas att personerna som deltar i matlagningen har ett
hygienkompetensintyg.

4.6 Renhallning och avfallshantering
Vad som ar lamplig utrustning i utrymmena som anvands till férvaring och underhall

av stadredskap beror pa verksamheten. For stadredskapen rekommenderas ett skap
eller en skrubb, dar stadredskapen och tvattmedlen forvaras. Stadningen kan ocksa
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utféras med lampliga stadredskap for engangsbruk, om det inte ar mgjligt att tvatta
och torka stadredskapen. Stadredskapen ska rengoras tillrackligt ofta och de ska
markas enligt anvandningsandamalet.

Sopbehallarna ska placeras sa, att de inte medfor luktolagenheter eller annan sanitar
olagenhet och djur ska férhindras fran att komma in i dem.

4.7 Personalens hygien

En person, som bar eller misstanks bara pa en livsmedelsburen smittsam sjukdom,
ska inte hantera livsmedel. Vid hantering av ofdrpackade lattfordarvliga livsmedel ar
inflammerade sar, konstnaglar och smycken, sdsom ringar, 6érhangen och andra
piercingsmycken forbjudna, om de inte kan tackas med nagon form av skydd. Det
samma galler alla personer som hanterar oftrpackade livsmedel, om
livsmedelsséakerheten kan aventyras av ovan namnda faktorer.

Kladseln ska vara sadan, som arbetets karaktar forutsatter och den ska vara saklig
och ren.

For personalen ska finnas en toalett med mdjlighet till handtvatt.

Regelbunden och noggrann handtvétt ar en forutsattning for en hygienisk hantering
av livsmedel. Handtvéttstallena ska vara utrustade med rinnande vatten, flytande tval,
vid  behov desinficeringsmedel och  engangshanddukar. Ocksa da
engangsskyddshandskar anvands ska handerna tvattas regelbundet. Handskarna
ska bytas tillrackligt ofta och oftrpackade livsmedel vidrors endast med rena
handskar.

Om livsmedlen &r forpackade, kan handhygienen alternativt sakerstéllas med sadana
desinficerande vatdukar for engangsbruk, som lampar sig for livsmedelsbruk.

Mer detaljerad information om hantvatt och tvatteknik finner du pa Eviras webbplats:

https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/hantering-och-
forvaring2/handtvatt/

5. Tillsyn

En valgorenhetsorganisations eller en annan aktors mathjalpsverksamhet for vilken
det ska lamnas en anméalan om livsmedelslokal, registreras i kommundatasystemet
som forsaljning eller servering. Kommunens skyldighet att utéva tillsyn éver sadan
verksamhet bygger anda endast pa sadana fall, som géller klagomal eller misstanke.
For en sadan anmald livsmedelslokal behovs ingen forsta inspektion efter
registreringen.

Om allvarliga missforhallanden konstateras i mathjalpsverksamheten tas aktdrens
livsmedelslokal med i den regelbundna 6vervakningen. Da kan tillsynsmyndigheten
begransa verksamheten eller forbjuda den helt.


https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/hantering-och-forvaring2/handtvatt/
https://www.evira.fi/sv/livsmedel/information-om-livsmedel/hantering-och-forvaring2/handtvatt/
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