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Punaisen Ristin viikko 8.—14. toukokuuta ?

Tehtavakortti: KESKIVIIKKO ¢

Valmius ja varautuminen

Kaykaa perheen kanssa lapi, mita kotivaralla tarkoitetaan. Lyhyt esittely aiheesta tassa alla ja lisaa

tietoa 16ytyy esimerkiksi taalta: https://www.spek.fi/turvallisuus/varautuminen-kotona/

Pohtikaa yhdessa, millaisia tavaroita ja tarvikkeita kukin perheenjasen haluaisi juuri teidan kotiva-
ranne sisaltavan. Taloutenne kotivaratilanteen tarkistamisen ja suunnittelun tueksi voitte kayttaa

oheista listaa.

Kotona on hyva olla:

Kannellisia astioita veden kuljettamista
ja sadilyttamista varten

Helposti valmistettavaa ja kaikille per-
heenjasenille sopivaa ruokaa

Ruokaa lemmikkielaimille

Jos kotoasi l0ytyy viela nama, parjaat
mainiosti:

Paristoilla toimiva radio, taskulamppu
ja paristoja

Varavirtalahde esimerkiksi puhelimen
lataamista varten

Retkikeitin ja tulitikut

Kotivara tarkoittaa, etta kotiin hankitaan
ruokaa ja muita paivittain valttamatta
tarvittavia tavaroita vahan enemman.
Olennaista on, ettd ruokaa olisi kaapeis-
sa riittavasti, jotta koko perhe parjdisi
ainakin 72 tuntia.

Kotivaraan kuuluu normaalissa kierrossa
olevia elintarvikkeita ja tavaroita, joita

taydennetadn jatkuvasti kayton mukaan.

Nain elintarvikkeet pysyvat tuoreina

e Kateista rahaa

e Valttamattomat ladkkeet

e Joditabletteja

e Hygieniatarvikkeet

e Ensiaputarvikkeet

e Kasisammutin/sammutuspeite

ja tavarat kayttokelpoisina. Kotivaraan
varustetaan siis sellaisia elintarvikkeita,
joista perheenjasenet pitavat.

Tilanne, jossa kotivaraan joudutaan turvautumaan, voi tulla yllattaen ja monestakin eri syysta. Kaup-
paan paasemisen voi estaa esimerkiksi sairastuminen. Yhteiskunta voi haavoittua; tulee myrsky,
liikenneyhteydet katkeavat tai laaja sahkokatkos hairitsee arkea. Lisaksi voi sattua sellainen onnet-
tomuus, etta kaupat joudutaan sulkemaan tai ulos ei voi lahtea. Myos jakeluhairio voi estaa tavaroi-
den kuljetuksen kauppoihin tai hankinnat kaupasta.

Valmius Punaisessa Ristissa

Punainen Risti on valmiusjarjesto. Se tarkoittaa, etta toiminnallamme tuemme viranomaisia ja au-
tamme erityisesti kaikkein haavoittuvammassa asemassa olevia ihmisia. Valmiutta on esimerkiksi
kadonneen henkildn etsintdihin halyttaminen, tulipalotilanteissa ihmisten valitén auttaminen henki-
sen tuen ja materiaaliavun kautta.

Valmiutta on myos esimerkiksi meidan jokaisen kyky toimia ensiapua vaativissa tilanteissa seka
sellaiset teot, joilla vahennetaan yksindisyytta omassa lahiymparistossa. Valmius tarkoittaa myos
varautumista, Punainen Risti lisaa ihmisten tietoisuutta juuri esimerkiksi kotivarasta kertomalla.

Loydat lisaa tietoa valmiudesta Punaisessa Ristissa taalta:
https://www.punainenristi.fi/tyomme/valmiustyo-kotimaassa/
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Tanaan Punaisen Ristin periaatteista esittelyvuorossa on riippumattomuus. Riippumattomuus tarkoit-
taa sita, etta Punainen Risti paattaa itse asioistaan ja lausunnoistaan. Tama takaa Punaisen Ristin

puolueettomuuden.

Riippumattomuus

Ristin periaatteiden mukaisesti.

Punaisen Ristin liike on itsenadinen.
Vaikka kansalliset yhdistykset toimi-

va humanitaarisissa tehtavissa oman
maansa hallitusten apuna ja ovat maan-
sa lainsaadannon alaisia, niiden tulee
sailyttaa itsemaaraamisoikeutensa niin,
etta ne voivat aina toimia Punaisen

Punaisen Ristin periaatteet

IlImoittaudu
vapaaehtoiseksi:

oma.punainenristi.fi
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