Punainen Risti

Ensiapu

Punaisen Ristin viikko 8.—14. toukokuuta
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Lapsiperheissa sattuu ja tapahtuu haavereita, erityisesti nyt kun vietamme paljon aikaa kotona ja
pihatouhuissa. Pieniin vammoihin on tarkedaa osata antaa ensiapua, usein ne eivat vaadi kayntia
sairaanhoidossa.

Harjoitelkaa koko perhe yhdessa pienien haavojen ja nivelvammojen eli ns. nyrjahdysten ensiapua.
Pienia viiltohaavoja voi syntya teravien esineiden kuten saksien, veitsen tai puukon kanssa toimies-
sa. Nivelvammat syntyvat tyypillisesti kaatuessa, kompastuessa tai liukastumisessa. Silloin esi-
merkiksi jalka vaantyy hieman ja se aiheuttaa kipua.

Pieni haava:

1. Ennen haavan kasittelya auttaja pesee katensa, han voi myos kayttaa puhtaita kertakayttoisia
suojakasineita suojatakseen itsedan verelta.

2. Haava puhdistetaan juoksevan veden alla. Desinfiointiainetta ei kannata kayttaa, koska se

tuhoaa iholta myos hyvia mikrobeja ja voi nain hidastaa haavan paranemista.

3. Haavasta poistetaan helposti irtoavat vierasesineet, kuten hiekanjyvat.

4. Laita haavan reunat yhteen haavansulkijateipilla tai -laastarilla.

5. Peita haava tarvittaessa puhtaalla ja kuivalla sidetaitoksella, kiinnita se ihoteipilla. Laastari on

helppo laittaa haavalle, mutta usein se hautoo haavaa ja nain hidastaa paranemista.

6. Onhan jaykkakouristusrokotus voimassa? Jos ei, rokotussuoja tulee paivittaa pikimmiten.

Haavaa suojataan sen koon mukaan 3—7 vuorokautta. Jos sidetaitos
kastuu tai likaantuu, se vaihdetaan uuteen. Kun paraneminen alkaa,
poistetaan taitos haavan paalta.

Haavoja, jotka vaativat sairaanhoidon arviota:

Useita sentteja pitkat tai syvat/repaleiset haavat.

Likaiset haavat, joita ei kotona saada puhdistettua esimerkiksi
mullasta tai hiekasta.

Verenvuoto haavasta ei tyrehdy.

Haava sijaitsee nivelen alueella, kasvoissa, kadessa tai sormissa.

Kasien ja sormien pienet haavat voidaan kuitenkin hoitaa kotona.

Haavasta nakyy luu-, lihas- tai muuta kudosta.

Haavassa tai syvemmalla kudoksessa on vierasesine. Esinetta ei
itse poisteta haavalta.

Puremahaavat (ihmisen tai eldimen).

Haava on tulehtunut paranemisen aikana. Tulehduksen merkkeja
ovat mm. punoitus, turvotus ja kipu.
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Nivelvamma:
1. Vammakohtaa puristetaan heti kasin. Puristus estaa turvotusta ja vamman pahentumista.

2. Aseta jotain kylmaa tiukasti vamman ymparille. Kylmaa ei saa laittaa paljaalle iholle paleltuma-
riskin vuoksi. Iho suojataan aina kankaalla. Pida kylmaa paikallaan 15-20 minuutin ajan.

3. Kylmahoidon jalkeen raajaan voidaan sitoa tukisidos.

Nivelvammassa on tarkeda pitda mielessa murtuman mahdollisuus.
Sairaanhoitoon on tarpeen hakeutua, jos:

¢ Vammakohdalla on heti runsasta kipua tai kipu ei helpotu 15-20
minuutin kylmahoidon aikana.

¢ Vammakohta on jaanyt virheasentoon.

e Vammautuneen raagjan kayttaminen tuottaa kipua ensiavun antami-
sen (kylmahoidon) jalkeen.
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Ensiapua oppimaan

Suomen Punainen Risti on kouluttanut ensiapua jo yli 130 vuoden ajan! 1950-luvulla ensiavun koulu-
tus suunnattiin suurelle maaralle vaestod, koska tavoitteeksi oli asetettu tehda ensiavusta kansalais-
taito. Taman kansalaistaidon yllapitamiseksi ja kehittamiseksi tehdaan toita edelleen.

Ensiavun ohjeet ja menetelmat muuttuvat aikojen saatossa, mutta toiminnan keskeisin ajatus on
pysynyt ennallaan. Tarkeinta on edelleen valittaminen; halu ja valmius pysahtya auttamaan kanssa-
ihmista. (Korte & Myllyrinne 2022. Ensiapu. Suomen Punainen Risti.)

Suomen Punaisen Ristin osastoissa voit joko harrastaa ensiapua tai kouluttautua ensiapupadivysta-
jaksi. Lisatietoa ensiapuryhmista 10ydat taalta: https://www.punainenristi.fi/vapaaehtoiseksi/vapaa-
ehtoiseksi-ensiapuryhmaan/

Lisda ensiapuohjeita I16ydat taalta: https://www.punainenristi.fi/ensiapu/ensiapuohjeet/ tai sovellus-
kaupasta maksutta ladattavasta Punainen Risti -sovelluksesta.

Tasapuolisuus Liity jaseneksi

Punainen Risti pyrkii lievittmaan ih- Punaiseen Ristiin
misten karsimyksia pelkastaan avun
tarpeen, ei kansallisuuden, uskonnon,
rodun, poliittisten mielipiteiden tai
yhteiskunnallisen aseman perusteella.
Se antaa etusijan niille, jotka ovat suu-
rimmassa hadassa.
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