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FINLANDS RÖDA KORS, ÅBO SVENSKA AVDELNING


Finlands Röda Kors (FRK) är en humanitär hjälporganisation, vars uppgift är att hjälpa 
behövande i Finland och utomlands. FRK hör till den internationella Röda Kors- och Röda 
Halvmånerörelsen, som gemensamt hjälper människor då katastrofer och olyckor 
inträffar samt utbildar i beredskap. Organisationen uppmuntrar till omsorg om den egna 
hälsan och om andra människor. Röda Korsets och Röda Halvmånens verksamhet styrs av 
sju grundprinciper: humanitet, opartiskhet, neutralitet, självständighet, frivillighet, 
universalitet och enhet.


FRK:s verksamhet ger glädje, upprätthåller hopp och stärker förtroendet mellan 
människorna och för Röda Korsets verksamhet. Avdelningens egna värdeord är 

vänskap, gemenskap och trygghet.


Åbo svenska avdelning (gr. 1951) är en lokalavdelning inom Finlands Röda Kors och hör 
till FRK Åbolands distrikt. Medlemsantalet var vid utgången av år 2022 (398). Under år 
2023 fick avdelningen 17 nya medlemmar men den naturliga avgången gjorde att vi vid 
årets slut hade 393. 

Verksamheten har sin bas i Finlands Röda Kors strategi 2021-2023  som godkändes av 
FRK:s ordinarie stämma i september 2020. Strategins tre huvudmål är:


1. Hjälpen finns nära

2. I ett välmående samhälle är alla delaktiga

3. Samhället underbygger förtroende och ansvar


Avdelningens administration under 2023


Avdelningens styrelse och verksamhetsledare


Under verksamhetsåret höll avdelningen elva möten i vilka det var möjligt att delta 
såväl fysiskt som på distans. Det stadgeenliga vårmötet, där sju styrelsemedlemmar 
deltog, hölls den 29.3.2023. Avdelningens höstmöte ordnades den 20.11.2023


Avdelningsstyrelsen bestod 2023 av:


Ordförande  Alexandra Lehtinen                   

Viceordförande May Ahlqvist

Sekreterare  Tuija-Liisa Pohja

Kassör   Jan-Peter Pomrén

Medlemmar  Robert Paul, Nina Helenius, Eivor Jönsson


Som verksamhetsgranskare fungerande Bror Berg och som verksamhetsgranskarens 
ersättare Christel von Frenckell-Ramberg




Avdelningens verksamheter leddes under 2023 av:


Första hjälpen-gruppen         	 Tove Johansson, Anna Lönngren som vice 

Jouransvarig.                         	 Tove Johansson, Anna Lönngren som vice  
Ljugarbänken                        	  Lars-Gustav Hellman

Produktansvarig	 	            May Ahlqvist

Medlemsmästare                  	 Alexandra Lehtinen

Vänförmedlare                      	 Ulla-Stina Engström och Ulla Stendahl

Insamlingsansvarig	       	           Johan Berg

Hemlandshjälpansvarig         	 Robert Paul

Informatör                              	 Alexandra Lehtinen

OMA-admin                           	 Monica Nerdrum

Vändagscafé 		       	           Ulla-Stina Engström

Jullunch                                	 Ulla-Stina Engström

Beredskapsansvarig             	 Robert Paul

Mathjälpen	                               Robert Paul

Stickprojektet                      	 May Ahlqvist


Åbo svenska avdelnings medlemmar deltog i distriktsstyrelsens arbete där Päivi Kuntze 
och Kenneth Nygård fungerade som ordförande och Alexandra Lehtinen som 
styrelsemedlem.


Avdelningens representation inom distriktets utskott inbegrep:


Finansutskottet: Kenneth Nygård, Johan Berg, Christel von Frenckell-Ramberg, Rachel 
Nygård-Taxell, Tony Jäntti


Beredskapsutskottet: Tove Johansson


Frivilligutskottet: Päivi Kuntze, Emelie Rabb


Ekonomi


Avdelningen har finansierat sin verksamhet huvudsakligen med medlemsavgifter 4.015 
euro.  

I och med att föreningen nu har en FHJ-utbildare har vi kunnat sälja FHJ-kurser till 
andra aktörer och samarbetspartner och samtidigt stärka FHJ -verksamheten och 
rekrytera frivilliga till föreningen. 

Medlemsavgifterna, FHJ-dejourering och större FHJ-kursavgifter från Pargas stad och Oy 
Everon Ab samt hedrande av Bengt Sågfors minne har inbringat totalt 5.125,42 euro.


En stor inbesparing gjordes i hyresutgifterna i och med uppsägningen av hyresavtalet vid 
utgången av 2022. Styrelsens möten samt vår- och höstmöten har hållits i Svenska 
Folkskolans Vänners lokal på Tavastgatan 30 där ingen hyra uppbärs.




Föreningen hyr endast ett litet förråd i Gillesgården och utrymmen vid enstaka tillfällen. 
Hyror betalade föreningen totalt  1.592,10 euro till Gillesgården.


Placeringen i fonden Aktia Solida B skrevs ner år 2023 från placeringsbeloppet 20.000 
euro till 19.579,45 euro men ingen uppskrivning görs i bokslutet trots att placeringens 
värde per 31.12.2023 är 21.033,61 euro.

Bokslutet för år 2023 uppvisar ett överskott på 1.325,80 euro.


Avdelningen bytte under början av året bank från Aktia till Ålandsbanken.


Utmärkelser


På distriktets årsmöte i Kimito och i samband med en vänträff utdelades följande 
personer utmärkelser:


Marianne Bergman

Alexandra Lehtinen

Monica Nerdrum

Juha Lindström

Päivi Kuntze


AVDELNINGENS AKTIVITETER OCH RESULTAT UNDER 2023


Beredskap


Avdelningen hjälpte en familj som nyligen flyttat till Finland genom att köpa en del 
förnödenheter till familjen. 


Första hjälp


Första hjälp gruppen har hållit övningskvällar tillsammans med Pargas första hjälp grupp 
en gång per månad (förutom juni och juli). Gruppen har 6 medlemmar av vilka 5 har jour 
rättigheter.

 
Gruppen hade 7 första hjälp jourer vilket inbringade 1810 euro. Medlemmar från 
gruppen deltog även i jourer i Pargas vilket inbringade 81 euro. Första hjälp jourare från 
Pargas och St Karins avdelningar har hjälpt till vid första hjälp jourer i Åbo och för det 
har avdelningen betalat 180 euro.

Gruppträffar och första hjälp jourer sätts in på Hupsis.


Gruppledaren  fungerar även som första hjälp utbildare inom avdelningen. Under året 
har det hållits 3 st första hjälp 1 kurser, 2 stycken 8 timmars livräddande första hjälp 
och en 4 timmars livräddande första hjälp kurs.




Skolsamarbete i första hjälp: 


Gruppledaren har hållit första hjälp undervisning (återupplivning samt användning av 
mitella och rymdfilt) i St. Olofsskolans under välmåendeveckan 15.11. (knappa 2 
timmar) samt i Cygnauesskolan 8.12, där det övades förbandsmaterial, mitella och  
tryckförband samt demonstrerades hur man sköter om  sår och brännsår samt första 
hjälpen vid främmande föremål i öga (2 timmar).


Vice gruppledaren har hållit första hjälp inom sårvård den 20.4 i  vardagsrummet på 
svenska i St Karins (Åbo svenska församling).


Förtroende uppdrag för gruppledaren: medlem i FRK Åbolands distrikts 
beredskapsutskott


Vänverksamhet


Coronapandemin störde inte längre vår verksamhet, utan vi kunde träffas regelbundet 
och även träffa våra kundvänner. Träffarna hölls på Lilla Luckan i Gillesgården.

Vännerna hade totalt 5 månadsträffar. I medeltal 8 vänner/träff.


Varje onsdag kl 11.00 från januari - maj och september - december fick Rosenhemmet 
besök av 4 vänner som turades om att hälsa på våra "vänner" på Rosenhemmet.


Den 1. mars ordnades blodgivning på ÅST. Vännerna (5) stycken ställde upp och skötte 
trakteringen som blodgivarna bjöds på.


Den 27. april ordnade distriktet en vänträff i Pargas. Från vår avdelning deltog 4 vänner.


Sirkkala skola ordnade vårfest i Kärsämäki den 9. maj. Vännerna var inbjudna att delta 
med ett eget stand. Fem vänner deltog med lotteri och delade ut info, för att kunna 
rekrytera nya medlemmar.


Den 15. maj ordnades årets rollatorrally på Hemmet som började med lunch på Anna 
hemmet. Vi var 6 vänner som gick en runda i parken med de som önskade gå ut. Också 
Rosenhemmet fick besök.

Efter promenaden fick vi kaffe i matsalen. Axel Gröndahl och en praktikant från 
distriktet deltog också.


Under Hungerdagen i september hade vännerna en central roll i att delta i 
bössinsamlingen och delta i dejoureringen på kontoret.


En fysisk grundkurs i vänverksamhet ordnades på avdelningen begäran i oktober. Värt att 
nämna är att vi fick 3 nya vänner, som genast ville komma med i verksamheten.




Vännernas stickprojekt


Avdelningens vänverksamhet fick år 2018 ett stipendium ur Bojan Sonntags fond. 
Beloppet var 4.000€ avsett att användas enligt vännernas önskan.  


När flyktingarna från Ukraina började anlända och vännerna deltog i utdelningen av 
matvaror beslöts det att 1.500€ skulle ges till inköp av förnödenheter.


Pengarna har använts också för rekreation. I februari fick 15 vänner en trevlig 
teaterupplevelse på Åbo svenska teater. Föreställningen Storm på Studio-scenen blev 
mycket uppskattad. Ännu fanns det pengar kvar. 


I slutet av förra året föddes idén att starta ett stickprojekt. Tanken var att erbjuda 
vänner som inte mera orkade eller kunde ta sig ut efter Coronapandemin att delta i 
verksamheten genom att sticka. Vi gick ut med en inbjudan att komma med i projektet. 
Snart hade 14 frivilliga handarbetande damer tagit kontakt och ville vara med. 
Avdelningen står för material så länge pengarna räcker.


Allt kom igång genast i början av året. Moder Teresa filtar i regnbågens alla färger 
producerades av flinka fingrar. Också sockor i alla storlekar och hjälp-jössar kom till. 
ÅUCS förlossningsavdelning bad oss sticka sockor till prema-turer.


När året var slut hade vi skickat 40 filtar och ett stort antal sockor via Kontti för vidare 
transport till Röda Korsets lager i Kalkku och därifrån skickas de till behövande ute i 
världen.


Sjukhusvännerna


Avdelningen har avtal med ÅUCS hjärtklinik om att ge stöd åt patienter som kommer 
från andra orter och har svårigheter med språket. Under året behövdes ingen hjälp.


Mathjälpen


Åbo svenska avdelning har under hösten 2023 sammankallats 2 gånger till mathjälpsmöte 
med distriktet för att diskutera uppstarten av det nya EU finansierade 
mathjälpsprojektet Materiellt bistånd ESF+.


Mötena har hållits i Flätan (Varha) på Trädgårdsgatan där även mathjälpsutdelningarna 
har ägt rum i november och december. Vid ESF+ utdelningarna har sammanlagt 4 
frivilliga från Åbo svenska avdelning ställt upp och hjälpt till med förberedandet av 
utdelningen. Till förberedandet har ingått bl.a. införskaffning av mat för utdelningen, 
tillredning och paketering av smörgåsar och i ordningsställning av utrymmet.  Under 
utdelningen har vi  mött hjälpbehövande och kommit med diskussionsstöd.




Vid utdelningarna ansvarar distriktspersonalen för utdelandet av ESF+ köpkorten och 
avdelningens frivilliga för utrymmet och de stöd som erbjuds i samband med 
utdelningen.

 

Åbo svenska avdelning är en av över hundra avdelningar i Finlands Röda Kors som deltar i 
mathjälpsprojektet Materiellt bistånd ESF+.


Genom projektet har distriktet ingått avtal om samarbete med aktörer i Åbo som ger 
socialt  stöd till hjälpbehövande inom ramen för mathjälpen.  


Under november och december månad har vi vid utdelningarna i Flätan 
utdelat sammanlagt 66 st kort vilket motsvarar 2640€.


Målet med projektet är att hjälpsökande får förutom ekonomiskt stöd också socialt stöd 
och hjälp i andra eventuella frågor som kan beröra personens situation.


Vid utdelningar har ännu ingen av de övriga verksamheter inom avdelningen deltagit 
formellt vid utdelningarna.  

 

Sammanlagt har ca. 50 personer besökt mathjälpsutdelningen, där majoriteten av de 
hjälpsökande är unga vuxna i åldern 18-29 år. 


Målet är att dela ut 50 st kort per månad, verksamheten fortsätter åtminstone fram till 
slutet av år 2024.


Mentalt stöd


Mentala stödgruppen som omfattar hela distriktet har sex medlemmar från Åbo. 


Medlemmar från Åbo svenska avdelning har under 2023 deltagit i gruppens  uppdrag 
såväl i Åbo som i Pargas och Kimito. 


Gruppledarskapet har skötts av vår avdelning under året.


Ljugarbänken


När avdelningens hyresavtal i Gillesgården avslutades blev vi utan möteslokal. Trots 
detta har vi sedan början av året hållit möten kontinuerligt alla onsdagar så gott som 
året runt frånsett sommarmånaderna. 


Vi möts på ett bageri-cafe vilket  har lett till att insamlingen av den så kallade 
"kaffepengen" uteblivit och vår tidigare kaffekassa uppvisar ett nollsaldo för året. För 
övrigt kan konstateras att medelåldern på "Ljugarbänkisterna" ligger en god bit på 80 år. 
Vi är endast 5 - 6 kvar som möter upp på onsdagarna.




Insamlingar


Den 9. februari deltog  8 vänner i den Välgörenhetskonsert för Ukraina som ordnades på 
ÅST. Insamlingsresultatet blev 11.400 €.


Den 14.2. ordnade vi Vändagscafe i samarbete med Luckan. Vi bjöd på ärtsoppa och 
kaffe med fastlagsbulle.


8 frivilliga ställde upp och det kom 35 gäster. Resultat blev 320€ till Katastroffonden.


Hungerdagsinsamlingen


Årets insamling arrangerades på sedvanligt sätt med den ändringen att kansliturerna 
numera skötts i Gillesgårdens källarutrymme. Bössinsamling arrangerades 28-30.9.2023. 
Under de tre dagarna aktiverades 35 frivilliga i insamlingsarbetet (2022; 34 frivilliga). 


Lika som 2022 deltog Åbo Akademis studentföreningar aktivt i insamlingen. Totalt bidrog 
föreningarna med 1320,70 euro till totalsumman (2022; 1849 euro). Datateknologierna 
vid Åbo Akademi belönades även i år med vinsten, en FHJ-väska för välutfört 
insamlingsarbete.


Under hela kampanjen samlade avdelningen in 5584,22 euro (2022: 7037,17 euro) till 
katastroffonden.


 Julcafé


Den 1.12. ordnades Julcafé i samarbete med Luckan till förmån för Jul i sinnet 
kampanjen.Till caféet kom 36 personer. Vi bjöd på julgröt, glögg, tårtor, chokladgodis 
och julsång samt varm stämning och trevligt sällskap.  8 vänner deltog i arrangemanget. 
Avkastningen blev 482,20 €


Kommunikation och synlighet


Intern Kommunikation


Styrelsen fortsatte använda Oma som en del av sin kommunikation (meddelanden om 
föredragningslistor, protokoll och aktuellt).


Stickprojektet skapades som en ny öppen grupp. Gruppen för insamling, mathjälp och 
beredskap fortsatte avdelningen använda. 


Styrelsen har också hållit kontakt genom e-post. E-post har också använts som 
kommunikationsmedel till övriga frivilliga inom avdelningen. 




 Extern Kommunikation och synlighet


Avdelningen har hållit kontakt och nått ut till sina medlemmar via flera olika kanaler. 
Under 2023 var avdelningens verksamhet synlig på sociala medier (Instagram, Facebook 
och Rednet). 


Under våren sändes två informationsmejl ut till medlemmarna. Därtill sändes ett 
informationsmejl och ett informationsbrev ut på hösten.


Olika kurser som Åbolands distrikt ordnade marknadsfördes även på avdelningens sidor, 
såsom grundkurs i vänverksamhet och mentalt stöd. 

Möjligheten att donera blod vid Röda Korsets blodtjänst uppmärksammades i samband 
med blodgivningen på Åbo svenska teater. Vår- och höstmötet marknadsfördes.


Nationella kampanjer såsom Veckan mot rasism, Rödakorsveckan, Vändagen och 
Hungerdagen synliggjordes. Speciellt kring hungerdagsinsamlingen var avdelningen 
mycket synlig på Instagram och Facebook.

Avdelningen har därtill synliggjort sin verksamhet i Åbo Underrättelser. 


Avdelningens åtgärder under året har uppnåtts i enlighet med tabellen i 
verksamhetsplanen.


