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FINLANDS RODA KORS, ABO SVENSKA AVDELNING

Finlands Réda Kors (FRK) ar en humanitér hjalporganisation, vars uppgift ar att hjalpa
behévande i Finland och utomlands. FRK hor till den internationella Réda Kors- och Réda
Halvmanerorelsen, som gemensamt hjalper manniskor da katastrofer och olyckor
intraffar samt utbildar i beredskap. Organisationen uppmuntrar till omsorg om den egna
halsan och om andra manniskor. Rdda Korsets och Réda Halvmanens verksamhet styrs av
sju grundprinciper: humanitet, opartiskhet, neutralitet, sjalvstandighet, frivillighet,
universalitet och enhet.

FRK:s verksamhet ger gladje, uppratthaller hopp och starker fértroendet mellan
manniskorna och fér R6éda Korsets verksamhet. Avdelningens egna vardeord ar
vanskap, gemenskap och trygghet.

Abo svenska avdelning (gr. 1951) ar en lokalavdelning inom Finlands Roda Kors och hor
till FRK Abolands distrikt. Medlemsantalet var vid utgangen av ar 2022 (398). Under ar
2023 fick avdelningen 17 nya medlemmar men den naturliga avgangen gjorde att vi vid
arets slut hade 393.

Verksamheten har sin bas i Finlands Rdda Kors strategi 2021-2023 som godkandes av
FRK:s ordinarie stamma i september 2020. Strategins tre huvudmal ar:

1. Hjalpen finns néra
2. | ett vdlmaende samhalle &r alla delaktiga
3. Samhallet underbygger fértroende och ansvar

Avdelningens administration under 2023
Avdelningens styrelse och verksamhetsledare

Under verksamhetsaret holl avdelningen elva moten i vilka det var mojligt att delta
saval fysiskt som pa distans. Det stadgeenliga varmotet, dar sju styrelsemedlemmar
deltog, hélls den 29.3.2023. Avdelningens héstmdte ordnades den 20.11.2023

Avdelningsstyrelsen bestod 2023 av:

Ordférande Alexandra Lehtinen

Viceordférande May Ahlqvist

Sekreterare Tuija-Liisa Pohja

Kassor Jan-Peter Pomrén

Medlemmar Robert Paul, Nina Helenius, Eivor Jonsson

Som verksamhetsgranskare fungerande Bror Berg och som verksamhetsgranskarens
ersattare Christel von Frenckell-Ramberg



Avdelningens verksamheter leddes under 2023 av:

Forsta hjalpen-gruppen
Jouransvarig.

Tove Johansson, Anna Lénngren som vice
Tove Johansson, Anna Lénngren som vice

Ljugarbanken Lars-Gustav Hellman

Produktansvarig May Ahlqvist

Medlemsmastare Alexandra Lehtinen

Vanférmedlare Ulla-Stina Engstrém och Ulla Stendahl
Insamlingsansvarig Johan Berg

Hemlandshjalpansvarig
Informatér

Robert Paul
Alexandra Lehtinen

OMA-admin Monica Nerdrum
Vandagscafé Ulla-Stina Engstrom
Jullunch Ulla-Stina Engstrom
Beredskapsansvarig Robert Paul
Mathjalpen Robert Paul
Stickprojektet May Ahlqvist

Abo svenska avdelnings medlemmar deltog i distriktsstyrelsens arbete dar Paivi Kuntze

och Kenneth Nygard fungerade som ordférande och Alexandra Lehtinen som

styrelsemedlem.

Avdelningens representation inom distriktets utskott inbegrep:

Finansutskottet: Kenneth Nygard, Johan Berg, Christel von Frenckell-Ramberg, Rachel
Nygard-Taxell, Tony Jantti

Beredskapsutskottet: Tove Johansson

Frivilligutskottet: Paivi Kuntze, Emelie Rabb

Ekonomi

Avdelningen har finansierat sin verksamhet huvudsakligen med medlemsavgifter 4.015
euro.

| och med att foreningen nu har en FHJ-utbildare har vi kunnat salja FHJ-kurser till
andra aktérer och samarbetspartner och samtidigt starka FHJ -verksamheten och
rekrytera frivilliga till féreningen.

Medlemsavgifterna, FHJ-dejourering och storre FHJ-kursavgifter fran Pargas stad och Oy
Everon Ab samt hedrande av Bengt Sagfors minne har inbringat totalt 5.125,42 euro.

En stor inbesparing gjordes i hyresutgifterna i och med uppsagningen av hyresavtalet vid
utgangen av 2022. Styrelsens méten samt var- och hostmoten har hallits i Svenska
Folkskolans Vanners lokal pa Tavastgatan 30 dar ingen hyra uppbars.



Foreningen hyr endast ett litet forrad i Gillesgarden och utrymmen vid enstaka tillfallen.
Hyror betalade foreningen totalt 1.592,10 euro till Gillesgarden.

Placeringen i fonden Aktia Solida B skrevs ner ar 2023 fran placeringsbeloppet 20.000
euro till 19.579,45 euro men ingen uppskrivning gors i bokslutet trots att placeringens
varde per 31.12.2023 ar 21.033,61 euro.

Bokslutet for ar 2023 uppvisar ett éverskott pa 1.325,80 euro.

Avdelningen bytte under borjan av aret bank fran Aktia till Alandsbanken.
Utmarkelser

Pa distriktets arsmote i Kimito och i samband med en vantraff utdelades foljande
personer utmarkelser:

Marianne Bergman
Alexandra Lehtinen
Monica Nerdrum
Juha Lindstrom
Paivi Kuntze

AVDELNINGENS AKTIVITETER OCH RESULTAT UNDER 2023
Beredskap

Avdelningen hjalpte en familj som nyligen flyttat till Finland genom att kopa en del
fornodenheter till familjen.

Forsta hjalp

Forsta hjalp gruppen har hallit 6vningskvallar tillsammans med Pargas forsta hjalp grupp
en gang per manad (férutom juni och juli). Gruppen har 6 medlemmar av vilka 5 har jour
rattigheter.

Gruppen hade 7 forsta hjalp jourer vilket inbringade 1810 euro. Medlemmar fran
gruppen deltog aven i jourer i Pargas vilket inbringade 81 euro. Forsta hjalp jourare fran
Pargas och St Karins avdelningar har hjalpt till vid forsta hjalp jourer i Abo och for det
har avdelningen betalat 180 euro.

Grupptraffar och forsta hjalp jourer satts in pa Hupsis.

Gruppledaren fungerar aven som forsta hjalp utbildare inom avdelningen. Under aret
har det hallits 3 st forsta hjalp 1 kurser, 2 stycken 8 timmars livraddande forsta hjalp
och en 4 timmars livraddande forsta hjalp kurs.



Skolsamarbete i forsta hjalp:

Gruppledaren har hallit forsta hjalp undervisning (aterupplivning samt anvandning av
mitella och rymdfilt) i St. Olofsskolans under valmaendeveckan 15.11. (knappa 2
timmar) samt i Cygnauesskolan 8.12, dar det ovades forbandsmaterial, mitella och
tryckforband samt demonstrerades hur man skoter om sar och brannsar samt forsta
hjalpen vid frammande foremal i 6ga (2 timmar).

Vice gruppledaren har hallit forsta hjalp inom sarvard den 20.4 i vardagsrummet pa
svenska i St Karins (Abo svenska férsamling).

Fortroende uppdrag for gruppledaren: medlem i FRK Abolands distrikts
beredskapsutskott

Vanverksamhet

Coronapandemin storde inte langre var verksamhet, utan vi kunde traffas regelbundet
och aven traffa vara kundvanner. Traffarna holls pa Lilla Luckan i Gillesgarden.
Vannerna hade totalt 5 manadstraffar. | medeltal 8 vanner/traff.

Varje onsdag kl 11.00 fran januari - maj och september - december fick Rosenhemmet
besok av 4 vanner som turades om att halsa pa vara "vanner" pa Rosenhemmet.

Den 1. mars ordnades blodgivning pa AST. Vannerna (5) stycken stallde upp och skotte
trakteringen som blodgivarna bjéds pa.

Den 27. april ordnade distriktet en vantraff i Pargas. Fran var avdelning deltog 4 vanner.

Sirkkala skola ordnade varfest i Karsaméaki den 9. maj. Vannerna var inbjudna att delta
med ett eget stand. Fem vanner deltog med lotteri och delade ut info, for att kunna
rekrytera nya medlemmar.

Den 15. maj ordnades arets rollatorrally pa Hemmet som borjade med lunch pa Anna
hemmet. Vi var 6 vanner som gick en runda i parken med de som 6nskade ga ut. Ocksa
Rosenhemmet fick besok.

Efter promenaden fick vi kaffe i matsalen. Axel Grondahl och en praktikant fran
distriktet deltog ocksa.

Under Hungerdagen i september hade vannerna en central roll i att delta i
bossinsamlingen och delta i dejoureringen pa kontoret.

En fysisk grundkurs i vanverksamhet ordnades pa avdelningen begaran i oktober. Vart att
namna ar att vi fick 3 nya vanner, som genast ville komma med i verksamheten.



Vannernas stickprojekt

Avdelningens vanverksamhet fick ar 2018 ett stipendium ur Bojan Sonntags fond.
Beloppet var 4.000€ avsett att anvandas enligt vannernas onskan.

Nar flyktingarna fran Ukraina borjade anldanda och vannerna deltog i utdelningen av
matvaror beslots det att 1.500€ skulle ges till inkop av fornodenheter.

Pengarna har anvants ocksa for rekreation. | februari fick 15 vanner en trevlig
teaterupplevelse pa Abo svenska teater. Férestillningen Storm pa Studio-scenen blev
mycket uppskattad. Annu fanns det pengar kvar.

| slutet av forra aret foddes idén att starta ett stickprojekt. Tanken var att erbjuda
vanner som inte mera orkade eller kunde ta sig ut efter Coronapandemin att delta i
verksamheten genom att sticka. Vi gick ut med en inbjudan att komma med i projektet.
Snart hade 14 frivilliga handarbetande damer tagit kontakt och ville vara med.
Avdelningen star for material sa lange pengarna racker.

Allt kom igang genast i borjan av aret. Moder Teresa filtar i regnbagens alla farger
producerades av flinka fingrar. Ocksa sockor i alla storlekar och hjalp-jossar kom till.
AUCS forlossningsavdelning bad oss sticka sockor till prema-turer.

Nar aret var slut hade vi skickat 40 filtar och ett stort antal sockor via Kontti for vidare
transport till Roda Korsets lager i Kalkku och darifran skickas de till behovande ute i
varlden.

Sjukhusvannerna

Avdelningen har avtal med AUCS hjartklinik om att ge stod at patienter som kommer
fran andra orter och har svarigheter med spraket. Under aret behdvdes ingen hjalp.

Mathjalpen

Abo svenska avdelning har under hosten 2023 sammankallats 2 ganger till mathjalpsmote
med distriktet for att diskutera uppstarten av det nya EU finansierade
mathjalpsprojektet Materiellt bistand ESF+.

Motena har hallits i Flatan (Varha) pa Tradgardsgatan dar aven mathjalpsutdelningarna
har agt rum i november och december. Vid ESF+ utdelningarna har sammanlagt 4
frivilliga fran Abo svenska avdelning stallt upp och hjalpt till med forberedandet av
utdelningen. Till forberedandet har ingatt bl.a. inforskaffning av mat for utdelningen,
tillredning och paketering av smorgasar och i ordningsstallning av utrymmet. Under
utdelningen har vi mott hjalpbehovande och kommit med diskussionsstod.



Vid utdelningarna ansvarar distriktspersonalen for utdelandet av ESF+ kopkorten och
avdelningens frivilliga for utrymmet och de stod som erbjuds i samband med
utdelningen.

Abo svenska avdelning ar en av 6ver hundra avdelningar i Finlands Roda Kors som deltar i
mathjalpsprojektet Materiellt bistand ESF+.

Genom projektet har distriktet ingatt avtal om samarbete med aktorer i Abo som ger
socialt stod till hjalpbehovande inom ramen for mathjalpen.

Under november och december manad har vi vid utdelningarna i Flatan
utdelat sammanlagt 66 st kort vilket motsvarar 2640€.

Malet med projektet ar att hjalpsokande far forutom ekonomiskt stod ocksa socialt stod
och hjalp i andra eventuella fragor som kan berora personens situation.

Vid utdelningar har annu ingen av de ovriga verksamheter inom avdelningen deltagit
formellt vid utdelningarna.

Sammanlagt har ca. 50 personer besokt mathjalpsutdelningen, dar majoriteten av de
hjalpsokande ar unga vuxna i aldern 18-29 ar.

Malet ar att dela ut 50 st kort per manad, verksamheten fortsatter atminstone fram till
slutet av ar 2024.

Mentalt stod
Mentala stédgruppen som omfattar hela distriktet har sex medlemmar fran Abo.

Medlemmar fran Abo svenska avdelning har under 2023 deltagit i gruppens uppdrag
saval i Abo som i Pargas och Kimito.

Gruppledarskapet har skotts av var avdelning under aret.
Ljugarbanken

Nar avdelningens hyresavtal i Gillesgarden avslutades blev vi utan moteslokal. Trots
detta har vi sedan borjan av aret hallit moten kontinuerligt alla onsdagar sa gott som
aret runt fransett sommarmanaderna.

Vi mots pa ett bageri-cafe vilket har lett till att insamlingen av den sa kallade
"kaffepengen” uteblivit och var tidigare kaffekassa uppvisar ett nollsaldo for aret. For
ovrigt kan konstateras att medelaldern pa "Ljugarbankisterna” ligger en god bit pa 80 ar.
Vi ar endast 5 - 6 kvar som moter upp pa onsdagarna.



Insamlingar

Den 9. februari deltog 8 vanner i den Valgorenhetskonsert for Ukraina som ordnades pa
AST. Insamlingsresultatet blev 11.400 €.

Den 14.2. ordnade vi Vandagscafe i samarbete med Luckan. Vi bjod pa artsoppa och
kaffe med fastlagsbulle.

8 frivilliga stallde upp och det kom 35 gaster. Resultat blev 320€ till Katastroffonden.
Hungerdagsinsamlingen
Arets insamling arrangerades pa sedvanligt sitt med den andringen att kansliturerna

numera skotts i Gillesgardens kallarutrymme. Bossinsamling arrangerades 28-30.9.2023.
Under de tre dagarna aktiverades 35 frivilliga i insamlingsarbetet (2022; 34 frivilliga).

Lika som 2022 deltog Abo Akademis studentforeningar aktivt i insamlingen. Totalt bidrog
foreningarna med 1320,70 euro till totalsumman (2022; 1849 euro). Datateknologierna
vid Abo Akademi beldnades dven i ar med vinsten, en FHJ-vaska for valutfort
insamlingsarbete.

Under hela kampanjen samlade avdelningen in 5584,22 euro (2022: 7037,17 euro) till
katastroffonden.

Julcafé

Den 1.12. ordnades Julcafé i samarbete med Luckan till forman for Jul i sinnet
kampanjen.Till caféet kom 36 personer. Vi bjod pa julgrot, glogg, tartor, chokladgodis
och julsang samt varm stamning och trevligt sallskap. 8 vanner deltog i arrangemanget.
Avkastningen blev 482,20 €

Kommunikation och synlighet

Intern Kommunikation

Styrelsen fortsatte anvanda Oma som en del av sin kommunikation (meddelanden om
féredragningslistor, protokoll och aktuellt).

Stickprojektet skapades som en ny éppen grupp. Gruppen fér insamling, mathjalp och
beredskap fortsatte avdelningen anvéanda.

Styrelsen har ocksa hallit kontakt genom e-post. E-post har ocksa anvants som
kommunikationsmedel till ovriga frivilliga inom avdelningen.



Extern Kommunikation och synlighet

Avdelningen har hallit kontakt och natt ut till sina medlemmar via flera olika kanaler.
Under 2023 var avdelningens verksamhet synlig pa sociala medier (Instagram, Facebook
och Rednet).

Under varen sandes tva informationsmejl ut till medlemmarna. Dartill sédndes ett
informationsmejl och ett informationsbrev ut pa hosten.

Olika kurser som Abolands distrikt ordnade marknadsfordes dven pa avdelningens sidor,
sasom grundkurs i vénverksamhet och mentalt stod.

Mdjligheten att donera blod vid Réda Korsets blodtjanst uppmarksammades i samband
med blodgivningen pa Abo svenska teater. Var- och héstmétet marknadsfordes.

Nationella kampanjer sdsom Veckan mot rasism, Rodakorsveckan, Vandagen och
Hungerdagen synliggjordes. Speciellt kring hungerdagsinsamlingen var avdelningen
mycket synlig pa Instagram och Facebook.

Avdelningen har dartill synliggjort sin verksamhet i Abo Underréttelser.

Avdelningens atgarder under aret har uppnatts i enlighet med tabellen i
verksamhetsplanen.



